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CO TO JEST ROZWOJ? ROZWOJ CZL.OWIEKA

Rozwo6j zaczyna si¢ w momencie zaptodnienia i jest kontynuowany przez reszte
zycia cztowieka.

Wspolzaleznos¢ roznych aspektow rozwoju

Rozwéj wystepuje w wyniku szeregu skomplikowanych interakcji. Zaden z
aspektow rozwoju nie wystepuje oddzielnie, ale tez nie we wszystkich aspektach
rozwoju wystepuje podobny wzor.

Mierzenie rozwoju

Istniejg nastgpujace rodzaje rozwoju:
e Spoleczny,
e Emocjonalny,
e Ruchowy,

Fizyczny,

Intelektualny,

Jezykowy,

Fizyczny.

Przecietny wiek, w ktorym dana jednostka rozwoju jest osiggana, stanowi
kamien milowy w rozwoju.

Dla kazdej fazy zycia jest okreslona 1lo$¢ takich kamieni milowych albo zadan
rozwojowych, ktore dany cztowiek powinien by¢ zdolny wykonac.



Mierzenie wzrostu fizycznego

Uzywamy centylowych wykresow wysokosci, masy ciata 1 obwodu glowy.
Proporcje sg wyrazone jako procent caltkowitej dtugosci ciata /wagi, wykresoéw
zakresu zdrowej wagi 1 BMI. To wszystko pozwala nam méwi¢ o normach lub
ustanowionych standardach dotyczacych rozwoju fizycznego przez caly okres
zycia.

Wizrost fizyczny obejmuje zmiany w zakresie:
* twardych tkanek (kosci, chrzastek 1 zebow),
« tkanek migkkich (krwinek czerwonych, mig$ni 1 narzadow).

Podsumowanie rozwoju przez caly okres zycia

Przez okres zycia, rozwéj odbywa si¢ z pewng przewidywalnoscig. Jednak
istniejg zmienne takie jak poziom spoteczno-ekonomiczny, zywienie 1 poziomu
rozwoju wplywu edukacji.

Prenatalny Wzrost liczby i wielkosci komorek nerwowych do osiggniecia 25%
masy ciala dorostego moézgu i rozmiar po urodzeniu. Mozg jest
szczegolnie podatny na teratogeny w tygodniach 3 do 5 w okresie

zarodkowym.
Niemowlectwo Intensywny i szybki wzrost
Dziecinstwo Zmniejszenie szybkosci wzrostu. Do wieku trzech lat mozg dziecka

osigga rozmiar 75% dorostego mézgu, a do wieku 10 lat ma juz
maksymalny rozmiar.

Okres dojrzewania Nadal budowane sa potgczenia miedzy nerwami i trwa mielinizacja
Dorostosé Brak wigkszych zmian w pojemnosci mozgu

Pézna dorostosé 65-70latkowie w krajach uprzemystowionym stracili 20% komorek
nerwowych, ktore byly obecne przy narodzinach. Prowadzi to do
zmniejszenia ostro$ci wzroku, ale nie pojemnosci mézgu.

Charakterystyka rozwoju

Podczas gdy wzor ogdlny rozwoju jest ciggly 1 przewidywalny, czas rozwoju
bedzie si¢ zmienia¢ w zaleznos$ci od czynnikéw dziedzicznych i
srodowiskowych.

Ze wzgledu na przewidywalny charakter zmian, sg ustalone wzory normalnego
rozwoju. Istnieja réznice indywidualne w rozwoju.



Przewidywalne drogi i sposoby rozwoju:

e wzrost umiejetnosci motorycznych,
ro$ni¢cie zebow mlecznych przed statymi,
raczkowanie przed chodzeniem,
gaworzenie przed rozmawianiem,
konkretne my$lenie przed abstrakcyjnym

Czynniki srodowiskowe i dziedziczone wplywajace na zdrowie

Tematyka ta obejmuje czynniki Srodowiskowe wptywajace na zdrowie 1
dziedziczne takie, jak:
e czynniki, ktore sg dziedziczone podczas zaplodnienia,
e 7Zywienie,
e czynniki spoteczno-ekonomiczne,
e zdrowie,
aktywnos¢ fizyczna
1 motywacja.

Istnieje szereg czynnikow Srodowiskowych i1 dziedzicznych, ktore wptywaja na
nasz rozwoj 1 zdrowie. Czynniki, ktore wptywaja na rozwoj rozpoczynajg swoje
oddzialywanie si¢ juz w momencie zaptodnienia. Na nasz rozwQj nastepnie
wplywa szereg innych czynnikdéw, w tym nasz status spoleczno-ekonomiczny 1
srodowisko, w ktorym zyjemy.

Dziedziczne czynniki przy zaplodnieniu

Geny okreslaja pte¢, cechy fizyczne zwigzane z ksztaltem ciala, masg ciata,
pochodzeniem etnicznym 1 odktadaniem ttuszczu, a takze z szybkos$cia
dojrzewania 1 dlugowiecznoscia.

Geny niosa w sobie informacje, ktoére pozwalajg okresli¢ wszystkie cechy
indywidualne, w tym szybko$¢ 1 czas wzrostu. Chromosomy przenosza geny,
ktore zawieraja informacje na temat nowej jednostki, jej potencjatu
genetycznego 1 zakresu mozliwosci. Potencjat ten jest nastepnie kontrolowany
przez hormony (réwniez dziedziczone) i formowany przez srodowisko.

Podczas procesu zaptodnienia otrzymates§ 23 chromosomy od matki i 23 od ojca.

Jedna z cech dziedzicznych jest plec.

Etapami okresu zycia, gdzie pte¢ ma znaczacy wptyw na rozwoj sa:
e dziecinstwo,
e dojrzewanie,
e wiek podeszty.



Predyspozycje moga wplywac¢ na zdrowie.
Sa dowody na to, ze predyspozycja do okreslonych choréb moze by¢
dziedziczona

Czynniki srodowiskowe

Nie mozna zmieni¢ swoich odziedziczonych mozliwosci, ale do jakiego$ stopnia
mozna rozwija¢ swoj potencjat.

Czynniki srodowiskowe 1 odziedziczone wspotdziataja wptywajac na rozwdj i
zdrowie. Dla optymalnego rozwoju jest wymagane potaczenie tych w na
wszystkich etapach, tak, ze dana osoba moze do$wiadcza¢ optymalnego
srodowiska.

Status spoleczno ekonomiczny
Od okolicy, w ktorej mieszkasz, jest zalezny poziom twojego statusu spoteczno-
ekonomicznego. Ta okolica daje dostep do zasobow spotecznych, takich jak
biblioteki, parki, zaktady opieki zdrowotnej, a takze komunikacja (autobusy,
pociagi itp.). Zasoby te bedg wzmacnia¢ rozwdj 1 zdrowie.
Kazdy kraj ma inny sposob mierzenia statusu socjoekonomicznego, ale jest on
na 0gdt zwigzany z poziomem dochodow w gospodarstwach domowych, oraz
tego, czy dom albo mieszkanie jest wlasne, czy wynajmowane albo kupione na
kredyt.
Rodzina zapewnia dostep do zasobow, ktory umozliwia optymalny rozwoj 1
zdrowie. Te zasoby to:

e dom,
komfort,
wsparcie,
regularne posifki,
odpowiednie zabawki,

e cdukacja.
Poziom dochodéw w rodzinie determinuje takze poziom opieki zdrowotnej
dostgpnej 1 poziom wyksztalcenia.

Odzywianie

Odpowiednia dieta jest niezbedna dla prawidlowego wzrostu i rozwoju tkanek
migkkich 1 twardych, energii, normalnego wzrostu 1 wtasciwej wagi.
Nieprawidtowe odzywianie ma znaczacy wplyw na rozwoj fizyczny, a
niejednokrotnie 1 umystowy.

Ze wszystkich czynnikow, ktére maja dlugotrwaty wptyw na rozwoj i zdrowie,
zapadalno$¢ na choroby 1 infekcje w dziecinstwie, rodzaj odzywiania si¢ ma
najwickszy wpltyw.



Cwiczenia

Cwiczenia wptywaja na rozwoj kosci i migéni, co z kolei oddziatuje na tempo
rozwoju motorycznego w niemowlectwie 1 dziecinstwie. W okresie dojrzewania
1 dorostosci ¢wiczenia pomagaja w redukcji ryzyka wystgpienia osteoporozy w
pézniejszym zZyciu.

Motywacja

Osobista satysfakcja, niezalezno$¢ 1 prestiz w grupie rowiesniczej oraz zachgta
wszystkim motywuje ludzi do dokonywania osiggni¢¢. Korzystna samoocena
daje pewnos$¢ poradzenia sobie z zadaniami 1 realistycznymi celami.

ZASOBY RODZINNE I WSPOLNOTOWE

Zasoby rodzinne

Zasoby rodzinne, wliczajac w to cztonkow rodziny, ktdrzy rdwniez stanowig
zasob (zasoby ludzkie), dostarczajg ro6znego rodzaju zasobow, ktore moga
wspiera¢ zdrowie 1 rozwoj.

Rodzina: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie 1 inni cztonkowie rodziny dysponuja
nie tylko zasobami materialnymi, ale 1 wiedzg, ktorg dzielac si¢ moga
maksymalizowa¢ rozw0j pomagajac tym samym osigga¢ danym jednostkom
rozwija¢ swoj potencjat, jak 1 wspiera¢ zdrowie.

Zasoby wspolnotowe

Zasoby spotecznosci odgrywaja wazng role w opiece zdrowotne;.
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